
 ISSN 2076-7099 

Психологический журнал 
ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ çɼʫʙʥʘè 

2011, ˉ 1 

www.psyanima.ru 
 

20 

 

ʋʟʠʢʦʚʘ ɸ.ʖ. ɼʦʩʫʛʦʚʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ) // Психологический журнал ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʧʨʠʨʦʜʳ, ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

çɼʫʙʥʘè. ï 2011. ï ˉ 1. http://www.psyanima.ru. 

 

Досуговая активность футбольных фанатов как фактор развития 

субъектности (в период ранней взрослости) 
 

ɸ. ʖ. ʋʟʠʢʦʚʘ 
 

Проблема развития личности рассматривается в контексте досуговой активности и 

способности человека управлять собственной жизнью в условиях радикальных изменений в 

обществе. Разворачиваясь под знаком самой популярной игры в мире досуговые занятия футбольных 

фанатов становятся полем для самореализации и самоопределения личности как субъекта 
собственного развития молодого человека в период ранней взрослости. Возможность проявлять 

инициативность, силу в специфических досуговых занятиях футбольных фанатов и получать 

поддержку от референтной группы определяет различия в способе управлению жизнью 
футбольного фаната и молодого человека не увлекающегося футболом и околофутболом. 

 

Ключевые слова: субъектность, субъектные характеристики, развитие личности, 

особенности досуговой активности футбольного фаната, субъект жизни. 

 

ʈʦʩʪ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʙʦʛʘʪʩʪʚʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʂ.ʄʘʨʢʩ) ï ʝʛʦ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʉʚʦʙʦʜʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 30 ʣʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ 3 ʨʘʟʘ (ʮʠʪ. ʧʦ: [8). ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʚʠʜʦʚ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʡ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʩʫʛ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʜʣʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʩʬʝʨʦʡ. ʅʝ ʩʝʢʨʝʪ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦ ʤʠʨ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʠʛʨ 

ʟʘʤʝʥʷʝʪ ʞʠʟʥʴ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʤʠʨʝ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʠʩʢʫʝʪ ʞʠʟʥʴʶ, ʟʘʥʠʤʘʷʩʴ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʦʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ 

ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ. ɽʩʪʴ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʞʠʟʥʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʡ ʜʦʩʫʛʦʤ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ. ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʳʩʪʨʦʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ 

ʩʪʘʚʷʪ ʧʝʨʝʜ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʚʳʙʦʨ, ʙʫʜʴ ʪʦ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʠʣʠ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʀ ʧʦ ʪʦʤʫ, ʢʘʢ ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʘʩʧʦʨʷʞʘʝʪʩʷ ʩʚʦʠʤ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʯʪʦ ʚʳʙʠʨʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʦʩʫʛʘ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʥʷʪʴ ʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʢʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠ ʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʏʝʣʦʚʝʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ, ʧʨʦʷʚʣʷʷ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʉ.ʃ. ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥʫ, çʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʝʛʦ [ʯʝʣʦʚʝʢʘ ï ʧʨʠʤ. ɸ.ʋ.] ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʩʘʤʦʛʦè [5]. ʊʝʤ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ a priori 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʜʦʩʫʛʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ, ʪʘʢ ʩʢʘʟʘʪʴ ʧʦʜʣʠʥʥʦʡ ʩʘʤʦʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʜʦʩʫʛʘ ʘʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʫʢʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʦʥʠʤʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʜʦʩʫʛʘ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʠ 

ʢʘʢ ʙʘʟʫ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʜʣʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ɺ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʠ ʦʪʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʮʠʦʢʫʣʴʪʫʨʥʦʛʦ ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʜʦʩʫʛʘ. ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ʞʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʠʛʨʘ ʢʘʢ ʚʠʜ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʅʦ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʘʢ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʛʜʝ ʚʦ ʛʣʘʚʫ ʫʛʣʘ ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʧʨʠʙʳʣʴ, 

ʥʦ ʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʤʦʣʦʜʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥ ʩʘʤ ʩʝʙʝ, ʥʝʧʨʠʢʘʷʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʙʝʟʜʫʭʦʚʥʦʩʪʴ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʛʦʨʦʞʘʥʠʥʘ, ʛʜʝ ʝʜʚʘ ʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʩ 

ʤʦʣʦʜʝʞʴʶ, ʛʜʝ ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʣʠʰʝʥʘ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʝʣ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʝʛʦ ʢ 
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ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤ ʵʣʝʤʝʥʪ ʚʦʡʥʳ, 

ʦʭʦʪʳ ʠ ʚʩʝʛʜʘ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʣʶʙʦʝ ʩʠʣʦʚʦʝ ʩʪʦʣʢʥʦʚʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪ 

ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʫʞʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʭʘ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʚ 

ʥʘʫʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʘʤʦʠʩʧʳʪʘʥʠʝʤ, ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴʶ ʢ ʨʠʩʢʫ. 

ʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʠʩʢʫ ʠ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʚ ʨʠʩʢʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ï ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʫʩʣʦʚʠʝ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʩʫʙʲʝʢʪʫ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʨʝʩʫʨʩʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʪ.ʝ. ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʢʨʠʟʠʩʥʳʝ 

ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʝʝ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [3]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʩʘʤʦʠʩʧʳʪʘʥʠʡ ʚ ʞʠʟʥʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʦʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʩʝʙʷ ʢʘʢ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʷʪʝʣʷ ʞʠʟʥʠ. 

5. ʆʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʘʷ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʦʣʦʜʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʚ 

ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʢʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤʠ 

ʙʦʝʚʳʤʠ ʝʜʠʥʠʮʘʤʠ, ʠ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʧʨʦʚʝʨʢʫ ʜʨʫʞʝʩʢʦʛʦ ʧʣʝʯʘ. ʃʫʯʰʠʤ 

ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʪʤʦʩʬʝʨʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʚ ʩʨʝʜʝ 

ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʣʦʟʫʥʛ: çʆʜʠʥ ʟʘ ʚʩʝʭ ï ʠ ʚʩʝ ʟʘ ʦʜʥʦʛʦ!è 

6. ʆʩʦʙʦʡ ʪʝʤʦʡ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʜʘ, ʩʪʘʚʷʱʘʷ ʧʝʨʝʜ ʤʦʣʦʜʳʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʚʳʩʦʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʝʛʦ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʠʜʫ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʟʘʨʘʙʦʪʢʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʯʪʦʙʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʩʧʝʰʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ apriori ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪʴ ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ ʚʦ ʚʩʝʤ, ʥʫʞʥʦ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ ʜʦʩʪʦʡʥʦ. ʇʦʧʫʣʷʨʥʘʷ ʚ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʡ 

ʬʘʥʘʪʩʢʦʡ ʩʨʝʜʝ ʦʜʝʞʜʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʭ ʤʘʨʦʢ ʩʪʦʠʪ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʜʦʨʦʛʦ. 

7. ɼʨʫʛʦʡ ʚʘʞʥʦʡ ʪʝʤʦʡ ʜʣʷ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʠʪʠʢʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʵʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʪʝʭ ʪʦʯʝʢ ʩʦʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʚʩʝʤʠ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʢʘʤʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ 

ʚʨʘʞʜʫʶʱʠʤʠ), ʛʜʝ ʤʥʝʥʠʷ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʥʘ ʥʘʮʠʦʥʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʯʚʝ. ʏʘʩʪʦ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʤ ʬʘʥʘʪʘʤ ʧʨʠʧʠʩʳʚʘʶʪ ʬʘʰʠʩʪʩʢʠʝ ʚʟʛʣʷʜʳ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʥʝʦʜʦʙʨʝʥʠʝ ʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʧʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʜʳ, ʜʨʝʩʩ-ʢʦʜ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʢ ʥʝʧʨʠʤʝʪʥʦʩʪʠ, ʩʢʨʳʪʥʦʩʪʴʶ (ʵʪʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʤʘʩʦʢ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʘʢʮʠʡ ʥʘ ʩʪʘʜʠʦʥʝ ʠ ʚʥʝ ʝʛʦ, ʚ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʢʣʫʙʥʦʡ ʘʪʨʠʙʫʪʠʢʠ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʘʢ ʣʝʛʢʦ 

ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʜ ʚʘʤʠ ʬʘʥʘʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʢʣʫʙʘ). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ 

ʬʘʥʘʪʳ ʠʤʝʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʟʛʣʷʜʳ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠʭ ʢ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʠ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʛʨʘʞʜʘʥʘʤ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʢʨʘʪʢʦʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ ʥʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʦʡ 

ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʪʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʚʠʪ ʧʝʨʝʜ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʤ ʬʘʥʘʪʦʤ ʚʳʙʨʘʥʥʘʷ ʠʤ 

ʜʦʩʫʛʦʚʘʷ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ, ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʡ ʬʘʥʘʪ ʠʟʙʨʘʣ ʩʚʦʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʣʦʛʠʢʦʡ ʝʛʦ ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ, ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʡ 

ʬʘʥʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʚʦʣʝʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʩʫʙʲʝʢʪʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 

ʪ.ʝ. ʚʩʝʛʜʘ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʪʚʦʨʮʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʠʤ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʞʠʟʥʝʥʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ. 

ʉʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʦʚʦʡ, ʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʚ ʥʘʫʢʫ, ʢʘʢ ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ, ʩʘʤʦʡ ʣʦʛʠʢʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚ 

ʙʳʩʪʨʦʠʟʤʝʥʷʶʱʝʤʩʷ ʤʠʨʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʥʘ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʴ. 

ɽ.ɸ. ʉʝʨʛʠʝʥʢʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʫʨʦʚʥʝʚʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪ 

çʤʝʪʘʫʨʦʚʥʠ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʘ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ï ʩʫʙʲʝʢʪʘ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʞʠʟʥʠè [7]. ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʠ ɸ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʩʢʠʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʜʝʣʠʣ 4 ʝʝ ʫʨʦʚʥʷ: ʩʫʙʲʝʢʪ 

ʦʙʱʝʥʠʷ, ʩʫʙʲʝʢʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʫʙʲʝʢʪ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪ ʞʠʟʥʠ. 
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ɼʘʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʪʝʤʠ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ ʤʦʤʝʥʪʘʤʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʦʡ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʢʘʢ ʩʨʝʜʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʪ.ʝ. 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ, ʢʘʢ 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʜʨʘʢʠ, ʚʳʝʟʜʘ), ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʦʙʨʘʟ ʗ ʬʘʥʘʪʘ ʠ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʩʘʤʦʠʩʧʳʪʘʥʠʝ). ʄʳ ʙʳ ʭʦʪʝʣʠ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʫʙʲʝʢʪʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ. ʊ.ʝ. 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʎʝʣʴʶ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝʤ 

ʬʫʪʙʦʣʦʤ ʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʦʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʥʳʤʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ. ʉʪʦʠʪ ʧʦʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʬʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʩʦʢʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʤʝʥʥʦ ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʵʪʦ ʤʦʣʦʜʳʝ 

ʣʶʜʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 25 ʣʝʪ, ʠ ʜʦʩʫʛ ʜʣʷ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʨʝʢʨʝʘʮʠʝʡ, ʥʦ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʟʘʜʘʯ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ɻʨʘʥʠʮʳ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʦʪʨʝʟʢʘ ʦʪ 

20 ʜʦ 25 ʣʝʪ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʧʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ, ʠʣʠ ʤʦʣʦʜʦʩʪʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʠʟʘʮʠʷʤ (Bromley D., 1966; Erikson E., 1963). ʇʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ 

ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʨʝʣʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ), ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʙʣʠʟʦʩʪʠ, ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʮʝʣʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ ʞʠʟʥʠ ʠ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʞʠʟʥʴ ʠʤʝʝʪ 

ʩʤʳʩʣ. ʆʪ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʞʠʟʥʠ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʚʦʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʅʘ ʵʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʝʤʴʷ ʠ ʩʪʨʦʠʪʩʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʯʝʙʥʦʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ, ʠʛʨʦʚʦʡ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʚʠʜʘʤʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʘ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [1]. 

ʇʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ɸ. ʌʦʤʠʥʮʝʚʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʣʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʩʝʙʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ. ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʜʣʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʩʝʙʷ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʘʚʪʦʨʦʤ ʢʘʢ 

ʧʦʩʪʫʧʢʠ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʷ ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʠʯʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʩʪʫʧʘʝʪ ʧʦʨʦʛ ʩʚʦʝʛʦ ʩʪʨʘʭʘ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʝʙʝ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʝʪ ʩʝʙʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʚʦʣʝʚʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʳʣʦ 

ʩʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ. ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʩʚʦʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʧʨʝʜʝʣʘ ʩʚʦʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʢʘʟʘʪʴ ʩʝʙʝ ʠ ʜʨʫʛʠʤ çʯʪʦ ʷ ʤʦʛʫè, ʪ.ʝ. ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 

ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʶ, ʝʩʪʴ ʠ ʧʦʟʥʘʥʠʝ ʩʝʙʷ, ʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʙʷ, ʩʚʦʝʡ ʩʠʣʳ ʚʦʣʠ 

[9]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ 

ʚ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʩʦʟʜʘʥʥʳʭ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʠʢʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʯʪʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʣʝʩʢʘ ʵʥʝʨʛʠʠ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʧʦʩʦʙʘ ʩʘʤʦʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʫʶ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʝ [2]. ʈʘʥʥʷʷ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʳʤ 

ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʜʣʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʭʦʜʠʪ 

ʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʆʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʢʘʢ ʜʦʩʫʛʦʚʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʘʷ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʘʷ ʧʨʷʤʦʡ ʚʳʛʦʜʳ ʜʣʷ ʩʚʦʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʘʷ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʘ 

ʢʘʢ ʦʩʦʙʘʷ ʩʨʝʜʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʠʥʪʝʨʝʩʦʤ ʣʶʜʝʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ 
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ʧʝʨʠʦʜ ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʘ 

ʞʠʟʥʠ. 

 

Метод 

 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʬʘʥʘʪʘ ʥʘʤʠ ʙʳʣ ʩʦʟʜʘʥ 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʟʠʩ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʪʝʩʪ ʩʤʳʩʣʦʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʡ (ɼ.ɸ. ʃʝʦʥʪʴʝʚ), 

ʤʝʪʦʜʠʢʫ çʉʦʙʳʪʠʷè (ʅ.ɸ. ʃʦʛʠʥʦʚʘ) ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʮʚʝʪʦʚʳʭ ʤʝʪʘʬʦʨ (ʀ.ʃ. ʉʦʣʦʤʠʥʘ)
1
.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ 30 ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 20 ʜʦ 25 ʣʝʪ (ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 30 ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʥʦ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ). ʉʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʨʦʚʥʝʥʳ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 23 ʛʦʜʘ, 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʩʪʘʞ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʦʡ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʝ ï 5,5 ʣʝʪ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʝ ʬʘʥʘʪʩʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ, ʧʨʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ 

ʦʪʥʝʩʝʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʫʚʣʝʯʝʥʥʦʛʦ ʬʫʪʙʦʣʦʤ, ʢ ʯʠʩʣʫ ʬʘʥʘʪʦʚ: 

 ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʤʘʪʯʝʡ ʢʦʤʘʥʜʳ; 

 ʝʞʝʛʦʜʥʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʚʳʝʟʜʦʚ ʚ ʜʨʫʛʠʝ ʛʦʨʦʜʘ; 

 ʟʥʘʥʠʝ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʳ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ (ʥʦʨʤʳ ʠ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʠ ʩʠʤʚʦʣʠʢʘ ʠ ʪ.ʜ.). 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʣʠʯʥʳʭ ʚʩʪʨʝʯʘʭ ʩ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʝʪʠ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ (ʙʣʘʥʢʠ ʤʝʪʦʜʠʢ ʚ ʝʜʠʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ ʚʳʩʳʣʘʣʠʩʴ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʫʶ 

ʧʦʯʪʫ). ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʢ ʫʯʘʩʪʠʶ ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʬʘʢʪʘ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʚʦʩʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʘʭ, ʯʪʦ ʤʦʛʣʦ ʙʳ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʫ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʝʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʦʡ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʳ ʛʨʘʞʜʘʥ ʠ 

ʧʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. ʂ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ ʜʘʚʘʣʠʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʘʩʴ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʠ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʳ ʚʩʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʝʩʷ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ. ʆʢʦʣʦ 30% ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ, ʢʦʤʫ ʙʳʣʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʦʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʷʷ ʵʪʦ ʣʠʙʦ 

ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴʶ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (çʵʪʦ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʪè), ʣʠʙʦ ʥʝʜʦʚʝʨʠʝʤ 

(çʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚʠʜʝʦ, ʪʘʤ ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦé ʌʫʪʙʦʣ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʝʩʪʴ ʬʫʪʙʦʣè), ʣʠʙʦ ʧʨʦʩʪʦ 

ʠʛʥʦʨʠʨʫʷ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʦʠʩʢ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʝʪʠ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʩʝʪʴ çɺʢʦʥʪʘʢʪʝ.ruè). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʬʘʥʘʪʳ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʜʣʷ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʠʭ ʣʶʜʝʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʠʜʪʠ ʥʘ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩʣʫʞʠʪ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʘʥʦʥʠʤʥʦʩʪʠ ʘʢʮʠʦʥʝʨʦʚ, çʫʣʠʯʥʳʭ ʙʦʡʮʦʚè, ʠʤʝʶʱʠʭ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʧʨʘʚʦʦʭʨʘʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ. 

 

Результаты 

 

ʊʝʩʪ ʉɾʆ ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ɼ.ɸ. ʃʝʦʥʪʴʝʚʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪ ʦʙʱʫʶ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ, 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ ʙʫʜʫʱʝʛʦ, ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠ ʧʨʦʰʣʦʛʦ, ʧʦʟʠʮʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʭʦʜʦʤ 

ʩʚʦʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ SPSS Statistics 19.0. ɹʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʚʳʙʦʨʦʢ ʧʦ 

                                                
1 ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʯʘʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 
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ʰʢʘʣʘʤ çʎʝʣʠè, çʇʨʦʮʝʩʩè, çʈʝʟʫʣʴʪʘʪè, çʃʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʗè ʠ çʃʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɾʠʟʥʴè 

(ʪʘʙʣ. 1). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʚʩʝʤ ʰʢʘʣʘʤ (ʩʤ. ʪʘʙʣʠʮʫ 1). 

 

Таблица 1.  

 

Сравнение средних показателей шкал по тесту СЖО в группе футбольных фанатов и 

контрольной группе 

шкала/группа эксп. контр. контр.
2
 ʦʪʢʣ. 

ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ 109,94 101,39 103,1 15,03 

ʮʝʣʠ 34,69 31,19 32,9 5,92 

ʧʨʦʮʝʩʩ 33,25 30,19 31,09 4,44 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 27,53 25,94 25,46 4,3 

ʣʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʗ 23,03 20,42 21,13 3,85 

ʣʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɾʠʟʥʴ 32,63 30,29 30,14 5,8 

 

ʇʦ ʚʩʝʤ ʰʢʘʣʘʤ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʃʠʚʠʥʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ (p>0,05), ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ t-ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ (ʩʤ. ʪʘʙʣʠʮʫ 2).  

 

Таблица 2.  

 

Значимость различий по тесту СЖО (по критерию t-Стьюдента) между фанатами и 

контрольной группой 

Шкала  

Критерий значимости 

равенства дисперсий 

Ливиня
3
 

t критерий  

уровень значимости 

ʎʝʣʠ 0,076 0,025* 

ʇʨʦʮʝʩʩ 0,196 0,017* 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ 0,374 0,082 

ʃʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʗ 0,266 0,004** 

ʃʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ɾʠʟʥʴ 0,132 0,106 

ʆʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ 0,214 0,013* 

* ï ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ. 

** ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ. 

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çʃʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʗè (pÒ0,01). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (pÒ0,05) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: çʎʝʣʠè, 

                                                
2
 ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɼ.ɸ. ʃʝʦʥʪʴʝʚʘ [4]. 

3 ʋʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʨʠʪʝʨʠʷ t-ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ. 
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çʇʨʦʮʝʩʩè ʠ ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʰʢʘʣʝ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (pÒ0,1) ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çʈʝʟʫʣʴʪʘʪè. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʘʥʘʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʮʝʣʝʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʳʤʠ, ʠʭ ʞʠʟʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʡ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʡ ʠ ʦʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʚ 

ʮʝʣʦʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʫʚʣʝʢʘʶʱʠʭʩʷ ʬʫʪʙʦʣʦʤ ʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʦʤ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ çʉʦʙʳʪʠʷè (ʅ.ɸ. ʃʦʛʠʥʦʚʘ) ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʠ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʦʙʳʪʠʡʥʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʞʠʟʥʠ. ʉʦʙʳʪʠʷ ʛʨʫʧʧʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ 3-ʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ: ʩʦʙʳʪʠʷ ʩʨʝʜʳ, ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʳʝ 

ʩʦʙʳʪʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʘʤʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠ ʩʦʙʳʪʠʷ-ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʚ ʦʪʚʝʪʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪ ʷʨʢʦʩʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚ 

ʘʚʪʦʙʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʦʩʪʴ ʦʥʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʬʣʝʢʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʦʩʪʴ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʞʠʟʥʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ 

ʞʠʟʥʠ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʠʣʠ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʷʚʣʷʣ ʩʝʙʷ ʢʘʢ 

ʘʚʪʦʨ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʚʦʶ ʣʠʥʠʶ ʞʠʟʥʠ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʮʝʣʠ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʟʘʤʳʩʣʳ. ʉʦʙʳʪʠʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʨʘʙʦʪʫ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʚʟʦʨʘ, ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʨʝʬʣʝʢʩʠʠ. ʉʦʙʳʪʠʷ ʩʨʝʜʳ 

ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʵʪʘʧʦʚ ʞʠʟʥʠ (ʧʨʠʭʦʜ ʚ ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ, ʚ 

ʧʝʨʚʳʡ ʢʣʘʩʩ ʰʢʦʣʳ, ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʰʢʦʣʳ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʨʘʟʚʠʪʦʩʪʠ ʨʝʬʣʝʢʩʠʠ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʠ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʩʦʙʳʪʠʡ. 

ʇʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ çʉʦʙʳʪʠʷè ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (ʩʤ. ʪʘʙʣʠʮʳ 3, 4). 

 

Таблица 3. 

 

Состав событий в субъективной картине жизни по группам 

события / группа эксп. контр. 

ʩʨʝʜʳ 17 14 

ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ 56 40 

ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʳʝ 96 48 

ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 169 102 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʩʦʙʳʪʠʡ 8 3 

ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʤʝʪʦʜʠʢʫ 2 5 

 

ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ: 96 ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ 48 ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ (ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʞʠʟʥʠ) ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 56 ʠʟ 

169, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 40 ʠʟ 102). ʉʦʙʳʪʠʷ ʩʨʝʜʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʫʚʣʝʢʘʶʱʠʭʩʷ 

ʬʫʪʙʦʣʦʤ ʠ çʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʦʤè, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ ʨʘʚʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (17 ʠ 14 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ 

ʙʦʣʝʝ ʥʘʩʳʱʝʥʘ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ, ʦ ʯʝʤ ʛʦʚʦʨʠʪ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʦʙʱʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʩʦʙʳʪʠʡ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ 

ʬʘʥʘʪʦʚ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ ʠʭ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 4 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 
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ʄʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʄʎʄ 

(ʀ.ʃ. ʉʦʣʦʤʠʥ), ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (ʧʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷʤ ʤʦʪʠʚʘʮʠʡ) ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʧʨʦʰʣʦʤ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʨʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ U-

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʢʘʭ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʫʚʣʝʯʝʥʠʡ ʠ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʭ ʠʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɼʣʷ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ, ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ, ʥʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ, ʥʘ ʯʪʦ ʫʢʘʟʘʣʠ ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ: 

ʫʚʣʝʯʝʥʠʷ, ʠʥʪʝʨʝʩʳ ʠ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (p<0,01) ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʨʦʰʣʳʤ, ʪ.ʝ. ʧʨʦʰʣʦʝ ʜʣʷ ʥʠʭ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʩ ʥʠʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ çʢʦʥʬʣʠʢʪè (ʫ 32% 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʰʣʦʝ ʜʣʷ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʞʠʟʥʠ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʝ 

ʬʘʥʘʪʩʢʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʭʦʞʝʩʪʴ ʚ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʦʚ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʙʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʘʪ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤʫ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ ï ʧʝʨʠʦʜʫ 

ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʥʦʡ ʩʬʝʨʳ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ 

ʫʚʣʝʢʘʶʱʠʭʩʷ ʬʫʪʙʦʣʦʤ ʠ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʦʤ. 

ʌʫʪʙʦʣʴʥʳʡ ʬʘʥʘʪʳ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʦʙʱʝʥʠʝ. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʠʭ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ 

(ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʩʚʦʙʦʜʝ). ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʠ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ 

ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ, ʦʥʘ ʥʘʨʘʚʥʝ ʩ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʶ ʚ ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ çʙʳʪʴ 

ʫʩʧʝʰʥʳʤè) ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʢʘʢ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ. 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ (ʪ.ʝ. ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤʠ, ʯʝʤ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʟʘʙʦʯʝʥ, ʥʘ ʯʝʤ ʦʥ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥ ʠ 

ʯʪʦ ʚʳʥʫʞʜʝʥ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʚʥʝʰʥʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ) ʜʣʷ 

ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ. 

ʄʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ, ʙʦʣʴʰʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ ʢ ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʪ.ʝ. 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ). 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʬʘʥʘʪʳ, ʠ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʳ, ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʜʦʩʫʛʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʵʪʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: ʬʘʥʘʪʳ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ ʠ ʩʧʦʨʪ, ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʳ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶʪ ʠʛʨʳ ʠ 

ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʞʠʟʥʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʦʚ ʫʯʝʙʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʦʙʫʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝ ʙʘʟʦʚʳʤʠ, ʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ, ʪ.ʝ. ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʚ ʞʠʟʥʠ ʬʘʥʘʪʦʚ ʫʯʝʙʘ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʤʘ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʬʘʥʘʪʦʚ 

ʨʘʙʦʪʘ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʥʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʠ.  

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠ ʙʫʜʫʱʝʝ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ 

ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ (p<0,01). ʅʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʬʘʥʘʪʦʚ ʙʫʜʫʱʝʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʤʦʮʠʝʡ ʘʟʘʨʪʘ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʧʨʦʰʣʦʤʫ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ 

(p<0,01). 
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Таблица 5. 

 

Связи настоящего, будущего и прошлого времени с негативными переживаниями в 

группе футбольных фанатов и в контрольной группе (корреляция Пирсона) 

Этап жизни 
источники стресса 

Эксп. Контр. 

ʤʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ -,612
**

 -,738
**

 

ʤʦʝ ʙʫʜʫʱʝʝ -,491
**

 -,678
**

 

ʤʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ -,115 ,560
**

 

** ï ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʟʥʘʯʠʤʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 0.01 

 

ʅʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʦʞʠʜʘʥʠʷʭ ʦʪ ʩʝʙʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ: ʜʣʷ ʬʘʥʘʪʦʚ ʦʥʦ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ, ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʜʝʘʣʴʥʦʛʦ ʗ ʠ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ. ʅʦ, ʢʘʢ ʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ, ʥʝ ʫʚʣʝʢʘʶʱʠʝʩʷ ʬʫʪʙʦʣʦʤ ʠ 

ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʦʤ, ʬʘʥʘʪʳ ʦʞʠʜʘʶʪ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʷʚʠʣʘʩʴ ʫ 37% ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ). ɺ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʗ ʨʝʘʣʴʥʦʝ 

ʠ ʗ ʠʜʝʘʣʴʥʦʝ. ʌʫʪʙʦʣʴʥʳʡ ʬʘʥʘʪ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʩʷ ʩ ʪʝʤ, ʢʘʢʦʡ ʦʥ ʝʩʪʴ ʠ ʢʘʢʠʤ ʙʳ 

ʦʥ ʭʦʪʝʣ ʩʝʙʷ ʚʠʜʝʪʴ. ʇʨʦʰʣʦʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʠʟ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʠʜʝʘʣʴʥʦʛʦ ʗ, ʪ.ʝ. ʪʝʤ, ʢʘʢʠʤʠ ʙʳ ʦʥʠ ʭʦʪʝʣʠ ʩʝʙʷ ʚʠʜʝʪʴ. 

ɺ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ (32% ʩ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ). ʅʦ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʬʘʥʘʪʳ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝʤ (ʦʥʠ ʯʘʱʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʨʝʘʣʴʥʦʝ ʗ ʚʳʰʝ ʠʜʝʘʣʴʥʦʛʦ ʗ), ʘ ʠʭ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʠ ʥʝ-

ʬʘʥʘʪʳ ʩʢʣʦʥʥʳ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʜʝʘʣʴʥʦʝ ʗ ʚʳʰʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʗ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʠʭ ʢʘʢ ʣʶʜʝʡ, 

ʩʪʨʝʤʷʱʠʭʩʷ ʢ ʩʘʤʦʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ (ʠ ʧʝʨʝʢʣʠʢʘʝʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʙʘʟʦʚʳʤ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ: ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʫʩʧʝʭʫ). 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʴ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʦʬʦʨʤʣʝʥʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʯʝʤ 

ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʫ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʤʦʞʥʦ 

ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʟʘʜʘʯʘ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʨʝʰʝʥʘ ʙʦʣʝʝ ʫʩʧʝʰʥʦ. 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʨʘʟʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʞʠʟʥʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʣʶʜʝʡ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʦʚ (ʩʤ. ʪʘʙʣʠʮʫ 6). 

 

Таблица 6. 

 

Мотивация событий жизни у футбольных фанатов и молодых людей, не включенных в 

околофутбольную субкультуру 

                мотивация 

события 

интересное занятие увлечение 

% испытуемых 

эксп. контр. эксп. контр. 

ʜʨʘʢʘ 11 14 14 11 

ʢʦʥʬʣʠʢʪ 7 0 11 0 

ʤʘʪʯ 29 0 21 4 

ʧʦʙʝʜʘ 14 32 18 36 

 

ɼʣʷ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʜʨʘʢʘ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʯʪʦ, 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ. ʌʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʬʘʥʘʪʳ ʪʘʢʞʝ ʢ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʤ 

ʟʘʥʷʪʠʷʤ ʠ ʫʚʣʝʯʝʥʠʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢʦʥʬʣʠʢʪ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʥʝ-ʬʘʥʘʪʦʚ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʯʪʦ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣ. 7). ʄʘʪʯ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʬʘʥʘʪʦʚ, ʘ ʧʦʙʝʜʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʢʘʢ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʤʦʝ 
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ʩʦʙʳʪʠʝ ʞʠʟʥʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʠʭ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʫʩʧʝʭʫ, 

ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

 

Таблица 7. 

 

Эмоциональное отношение к некоторым событиям жизни у футбольных фанатов и 

молодых людей, не включенных в околофутбольную субкультуру 

Эмоция печаль неприятности страх раздражение неприятный цвет 

Группа 

(%ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ) 
ʵʢʩʧ. ʢʦʥʪʨ. ʵʢʩʧ. ʢʦʥʪʨ. ʵʢʩʧ. ʢʦʥʪʨ. ʵʢʩʧ. ʢʦʥʪʨ. ʵʢʩʧ. ʢʦʥʪʨ. 

с
о
б
ы

т
и

я
 драка 7 18 7 21 14 11 7 29 11 18 

конфликт 11 32 17 39 14 21 21 32 21 32 

матч 4 29 4 18 0 0 4 11 0 14 

победа 0 0 7 4 0 7 0 4 4 0 

 

ɼʨʘʢʘ ʜʣʷ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʘ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʥʝʞʝʣʠ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ. ʂ ʢʦʥʬʣʠʢʪʫ 

ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʬʘʥʘʪʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʧʦʢʦʡʥʦ, ʯʝʤ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ ʠʟ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʦ 

ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʤʠ, 

ʢʘʢ ʩʪʨʘʭ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʠ ʧʝʯʘʣʴ ʚ ʠʭ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʝ ʬʘʥʘʪʳ ʙʦʣʝʝ ʩʪʨʝʩʩʦʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʠ 

ʛʦʪʦʚʳ ʠʜʪʠ ʥʘ ʨʠʩʢ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʫ ʥʠʭ ʦʧʳʪʘ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʘ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʕ.ʈ. ʉʘʣʘʭʝʪʜʠʥʦʚʘ, ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ ʩʦʟʜʘʝʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʦʙʳʯʥʳʭ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, 

ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʦʩʦʙʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ [6]. ɺ ʥʘʰʝʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʢʦʣʦʬʫʪʙʦʣʴʥʘʷ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʦʩʦʙʘʷ ʩʨʝʜʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʘʥʥʝʡ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ, ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʨʝʰʘʶʪʩʷ ʟʘʜʘʯʠ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʙʣʠʟʦʩʪʠ, ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʮʝʣʝʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ 

ʞʠʟʥʠ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʚʦʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ. ʅʦ ʤʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʘʢʮʝʥʪ ʩʦ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʨʝʜʳ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʉ ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʩʫʙʲʝʢʪʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʠ ʨʝʘʣʠʟʫʷʩʴ ʚ ʜʦʩʫʛʝ ʤʦʣʦʜʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʩʝʙʷ ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʫʙʲʝʢʪ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪ ʞʠʟʥʠ. 
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